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Datos clave

Fecha:

De febrero a junio de 2020

o B

Duracién: 300 horas

“

Modalidad de imparticion:

Semipresencial

[k

Horario:

El programa se impartira en modalidad presencial; 7
sesiones en viemes de 15:30 a 19:30 h. Sabados

de 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 h. 5 visitas a
centros con el modelo AICP (4 de ellas comenzaran el
viernes por la mafana).

Importe: 2.000 €

250 € de matricula y siete mensualidades de 250 €
(]
Lugar de realizacion: ’T?I

CAMPUS MADRID. Universidad CEU San Pablo y en
los diferentes Centros en los que se realicen las visitas.

o)

Titulacién: s

Titulo propio de Experto Universitario en Intervencio-
nes en Gerontologia, Discapacidad y Familias segun el
modelo de atencion integral y centrada en la persona
(MAICP) por la Universidad CEU San Pablo.

Metodologia

Estara basada en un modelo de aprendizaje construc-
tivista y, por tanto, eminentemente participativo y pen-
sado para aprender a analizar, revisar e innovar tanto
los conocimientos tedricos como su plasmacion en la
praxis profesional. Por ello, se combinaran las clases
presenciales con visitas y encuentros con profesiona-
les y expertos que aplican técnicas coherentes con la
AICP en centros vy servicios.

Potencia tu carrera profesional

El Titulo Propio de Experto Universitario esta organizado por el
Instituto CEU de Estudios de la Familia de la Universidad CEU
San Pablo y la Fundacion Pilares para la Autonomia Personal.

Este Titulo Propio, responde a una necesidad formativa para
profesionales que trabajan en el area sociosanitaria, tanto con
personas mayores como con personas con discapacidad de
cualquier edad y con familias cuidadoras o en situacion de vul-
nerabilidad. Con su contenido se da cabida a las Ultimas ten-
dencias en cuidados de larga duracion y en sistema de apoyos
desde el modelo de Atencion Integral y Centrada en la Persona
(AICP).

Los contenidos reunidos en este Titulo Propio, se enmarcan en
el desarrollo de la innovacion social y sociosanitaria, basada en
el conocimiento cientifico producido y en las tendencias inter-
nacionales ya experimentadas, gue avalan gue la intervencion
debe responder de manera integral a las necesidades biopsi-
cosociales de las personas vy familias que precisan atencion y
apoyos, lo que exige que la organizacion de los servicios se
realice de manera integrada. Del mismo modo, también la co-
munidad experta viene auspiciando la adopcion de un enfoque
de atencion centrada en la persona, de manera que se garan-
tice el gjercicio de los derechos de quienes precisan apoyos
y se preserve su dignidad, autodeterminacion y estilo de vida.

Objetivos del programa

»  Conocer las bases conceptuales y fundamentos cientificos
gue avalan el Modelo AICP.

»  Adquirir conocimientos y competencias sobre la metodolo-
gla, técnicas e instrumentos relacionados tanto con la inte-
gracion de servicios como con la atencion centrada en la
persona para su aplicacion en diferentes contextos (aten-
cion domiciliaria, centros de atencion sanitaria, centros de
dia, residencias y otros alojamientos, participacion comuni-
taria...), asi como sobre metodologias de investigacion en
estos contextos.

»  Conocer las tendencias actuales en diferentes servicios de
proximidad, tipologia de alojamientos (residencias, unida-
des de convivencia, viviendas colaborativas, compartidas,
con servicios) y promover la utilizacion de las TIC y de pro-
ductos de apoyo para la vida independiente.




JA quien va dirigido?

dencia o intervenciones familiares.

Razones por las gue estudiar este Titulo Propio

Primer Experto en la Comunidad de Madrid en el modelo de Atencion Integral Centrado en la Persona (AICP),
el cual es valorado como un sello de calidad en la atencion a las personas mayores, personas dependientes vy
sus familias.

Formacion en una titulacion cada vez mas valorada y que abre muchas posibilidades de acceder a puestos de
trabajo.

Formacion integral en técnicas y herramientas que apoyan la dignidad y el reconocimiento de los derechos de
ciudadania de las personas que requieren cuidados de larga duracion y sus familias, abordando las situaciones
desde un nuevo marco de trabajo donde el foco no son los servicios, sino las personas y sus familias.

Vision préactica vy aplicada, incluyendo visitas a centros que tienen implantada metodologia relacionada con la
AICP, para que el alumnado sea capaz de planificar y disefiar los servicios y programas de manera coherente
con los postulados vy filosofa de la AICP.

Numero reducido de alumnos en nuestras aulas, 1o que facilita el aprendizaje, la interaccion con el profesor y
los ejercicios practicos en grupo.

Docentes y profesionales de reconocido prestigio en el campo de la dependencia y de las personas mayores.

Proceso de Admision y Requisitos

El nimero maximo de plazas ofertadas es de 30.

cuenta la experiencia del solicitante en el ambito de la gestion de servicios.

Graduados, diplomados vy licenciados que es-
tén interesados o trabajen en recursos sociales
0 sociosanitarios relacionados con la atencion a
personas con discapacidad, fragilidad o depen-

Para el acceso al Titulo Propio se requiere estar en posesion de un titulo universi-
tario de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Ademas, se tendra en




Plan de estudios (30 ECTS)

El programa se estructura en 4 modulos:

FUNDAMENTOS Y POLITICAS
4 ECTS

» Paradigma de los derechos y principios de la
Bioética. La atencion integrada.

» Buen trato.

» Politicas sociales en materia de familia, discapacidad
y dependencia en Europa y en Espafa. La AICP y
las Administraciones publicas.

» Bases cientificas, modelos sustentadores,
conceptualizacion y evolucion de la ACP en el
ambito internacional.

» La atencion en domicilios y comunidad.

MODULO 2

INTERVENCIONES EN ATENCION

CENTRADA EN LA PERSONA
11 ECTS

» La atencion gerontoldgica centrada en la persona y
su aplicacion en centros.

» El cambio organizativo y el liderazgo transformacional.
» Relacion de ayuda.

»

¥

Elementos, instrumentos, fases y aplicaciones.

»

¥

Profesionales y cambio de roles.

»

¥

Familias y entornos: necesidades e intervenciones.

»

¥

Intervencion con familias en situacion de riesgo.

»

¥

Intervencion con familias cuidadores de personas
con discapacidad o en situacién de dependencia.

»

¥

El autocuidado y la prevencion de la dependencia.

»

¥

Intervencion social comunitaria para la participacion y
el desarrollo del compromiso social.

»

¥

La gestion y acompafiamiento de los casos segun el
modelo AICP para el apoyo a las familias cuidadoras
de personas en situacion de discapacidad o
dependencia.

»

¥

Disenos arquitectonicos y modelos de alojamiento
acordes con la AICP.

»

¥

Tecnologias y productos de apoyo para la vida
independiente y autonoma. Teleasistencia.

»

¥

Aplicacion del MAICP en Centros de Servicios.

»

¥

Espiritualidad y acompanamiento al final de la vida.

Planificacion centrada en la persona con
discapacidad y sistema de apoyos.

»

¥

MODULO 1

INTRODUCCION A LAS TECNICAS DE INVESTIGACION
SOCIAL E INSTRUMENTOS PARA LA ATENCION

3 ECTS

» Disenos cuantitativos y cualitativos.

» Instrumentos para la atencion personalizada en
gerontologia.

» Instrumentos para la Planificacion Centrada en la
Persona en Discapacidad.

PRACTICAS, ACTIVIDADES Y VISITAS
6 ECTS

» Encuentro en Residencia los Royales (Soria, Junta
Castilla 'y Leon).

» Encuentro en CEAPAT (Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas, Madrid).

» Encuentro en centro de ASISPA (Comunidad de
Madrid).

» Encuentro en APADIS (Comunidad de Madrid)

» Encuentro en Centro de Humanizacion en la Salud
(Comunidad de Madrid).

TRABAJO FINAL DEL EXPERTO « 6 ECTS




Direccion del programa

El profesorado de este Experto se compone por distintos profesionales de reconocido prestigio en el campo de sociosanitario
(médicos, psicologos, trabajadores sociales, geriatras, expertos en politicas sociales, entre otros), todos ellos especialistas en
la atencion de personas dependientes y sus familias, asi como reputados profesionales en ejercicio.

B D° PILAR RODRIGUEZ RODRIGUEZ.
Presidenta de la Fundacion Pilares para la Autonomia
Personal. Experta en Servicios Sociales y Gerontdloga.

B DRA. GEMA PEREZ ROJO.

Profesora Titular de la Universidad CEU San Pablo vy
Coordinadora del Grado de Psicologia.

DRA. D* LOURDES BERMEJO GARCIA

Consultora y formadora en Gerontologia v Vi-
cepresidenta de Gerontologia de la Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG).

DR. D. JOSE CARLOS BERMEJO HIGUERA
Psicdlogo. Director del Centro Humanizacion
de la Salud y de la Residencia San Camilo.

D. GONZALO BERZOSA ZABALLOS

Psicologo y Gerontdlogo. Director del Instituto
de Formacion en Gerontologia y Servicios So-
ciales (INGESS).

D2 ANA CRUZ DIAZ

Trabajadora Social. Directora del Servicio de
Centros de Dia de Asociacion Servicio Integral
Sectorial para Ancianos (ASISPA).

D®* ROSA FRAILE CASTELAO

Meédica. Jefa de Servicio de Planificacion de la
Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de
Castillay Leon.

D2 SANDRA GONZALEZ DURAN

Psicologa. Experta en AICP. Asociacion Servi-
cio Integral Sectorial para Ancianos (ASISPA).

D* ANGELES LOPEZ FRAGUAS
Psicologa. Experta en Desarrollo Organizacio-
nal y Discapacidad. Plena Inclusion.

DR. D. JAVIER LOPEZ MARTINEZ

Psicologo. Profesor Titular de la Universidad
CEU San Pablo. Experto en familias cuidado-
ras de personas dependientes.

DRA. D* TERESA MARTINEZ RODRIGUEZ
Psicologa. Consejeria de Servicios y Dere-
chos Sociales del Principado de Asturias.

I DRA. CRISTINA NORIEGA GARCIA.
Profesora Adjunta Universidad CEU San Pabloy Terapeuta
Familiar del Instituto CEU de Estudios de la Familia.

I D. CARLOS MIRETE VALMALA.

Pilares.

PROFESORADO

D. CARLOS MIRETE VALMALA

Socidlogo. Fundacion Pilares para la Autono-
mia Personal.

D. JAVIER DEL MONTE DIEGO
Arquitecto. Asociacion Jubilares.

DRA. D2 CRISTINA NORIEGA GARCIA
Psicdloga General Sanitaria. Profesora Adjunta
Universidad CEU San Pablo. Terapeuta Familiar
del Instituto CEU de Estudios de la Familia.

D. VICTOR OMAR DABBAGH

Socidlogo y Antropdlogo. Experto en investi-
gacion social. Socio-colaborador de la Funda-
cion Pilares para la Autonomia Personal.

DRA. D* GEMA PEREZ ROJO

Psicologa. Profesora Titular de la Universidad
CEU San Pablo. Coordinadora del Grupo de
Buenas Practicas a Personas Mayores del
Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid.

DRA. D SACRAMENTO PINAZO
HERNANDIS

Psicologa. Profesora Titular Universidad de
Valencia. Presidenta de la Sociedad Valenciana
de Geriatria y Gerontologia.

DRA. D# CLARISA RAMOS FEIJOO
Trabajadora Socia. Profesora Titular de la Uni-
versidad de Alicante. Miembro del Patronato
de la Fundacion Pilares para la Autonomia
Personal.

DR. D. JOSE MANUEL RIBERA CASADO
Médico gerlatra. Catedratico Emérito de Ge-
riatrfa de la Universidad Complutense de Ma-
drid. Expresidente de la Sociedad Espariola
de Geriatria y Gerontologia.

Responsable del area de formacion de la Fundacion

DR. D. GREGORIO RODRIGUEZ
CABRERO

Socidlogo y economista. Catedratico de So-
clologia de la Universidad Alcala de Henares.

D? PILAR RODRIGUEZ RODRIGUEZ

Lcda. en Filosoffa y CC. de la Educacion. Ex-
perta en Gerontologia, Servicios Sociales y
AICP. Presidenta Fundacion Pllares para la
Autonomia Personal.

D? CRISTINA RODRIGUEZ-PORRERO
MIRET

Psicologa. Ex-Directora del Centro de Refe-
rencia Estatal de Autonomia Personal y Ayu-
das Técnicas (CEAPAT).

D?* ELENA SAMPEDRO VACAS

Directora General de la Asociacion Servicio
Integral Sectorial para Ancianos (ASISPA).

D# JANIRE URIBARRI
Directora de la Residencia Margarita Retuerto

del Ayuntamiento de Madrid, gestionada por
ASISPA.

D. ANTONIO VALDENEBRO ALONSO
Meédico. Director Residencia y Centro de Dia
Los Royales (Soria) de la Junta de Castilla y
Leodn.,

D. MIGUEL ANGEL VALERO DUBOY
Ingeniero de telecomunicaciones. Director del

Centro de Referencia Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Técnicas (CEAPAT).

DR. D. ANTONI VILA | MANCEBO

Jurista. Instituto de Gobiermno y Polfticas Publi-
cas (GOP) de la Universidad Auténoma de
Barcelona.




Visitas a Centros

Durante el periodo formativo el alumno realizara visitas a centros

y servicios que estan trabajando con metodologia acorde con

el modelo de atencion integral centrada en la persona con el fin
de tener una vision mas practica y aplicada.

ENTIDADES COLABORADORAS:

. L . *
ASISPA Ceotro &
Humanizacién
Atencién a Personas de s Salud
a DEI d 1S Religiosos Camilos
| Gentro Estatal de i .
4% Autonomia Personal 15 Junta de
¥ Ayudas Técnicas “ [ Castilla y Ledn

La Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG), certifica,
que el Titulo Propio de "Experto en Intervenciones en Gerontologia,
Discapacidad y Familias, segin el modelo de atencion integral vy
centrada en la persona”, organizado por la Fundacion Pilares para
la Autonomia Personal, ha obtenido el SELLO DE EXCELENCIA
DOCENTE de esta sociedad.

Para mas informacion

Instituto CEU de Estudios de la Familia CEU

434014566311 @ if@ceu.es www.institutofamilia.ceu.es de la Familia
Universidad San Pablo




