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Pilar Rodriguez, Presidenta de la Fundacion
Pilares para la autonomia personal

Saludo de la presidenta

A lo largo de 2023, nuestra Fundacion ha continuado trabajando por consolidar el lema que
resume nuestra mision, que consiste en una apuesta firme por el mantenimiento de la dignidad de
las personas que precisan apoyos y/o cuidados a través del conocimiento, la innovacion y la
cooperacion. Lo intentamos hacer mediante la aplicacion del modelo de atencién integral y
centrada en la persona (AICP), que constituye nuestro nucleo de actividad, el cual,
afortunadamente, va creando una progresiva adhesion tanto por parte de las Administraciones

Publicas como por las entidades proveedoras de servicios y el conjunto de profesionales que
trabajan en este sector.

Como puede verse en esta Memoria, hemos continuado trabajando en nuestras seis areas de

actuacion (investigacion, formacion, intervencion directa, Red de Buenas Practicas, Certificado AICP
y linea editorial).

Se destacan entre las acciones que aqui se contienen la continuidad del Proyecto europeo Next
Generation ‘AICP.COM’ que, con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030, desarrollamos junto a la Asociacion Lares, para impulsar y validar un sistema
referencial de calidad en 24 residencias de diferente tipologia en cuatro Comunidades Autonomas
(Aragon, Castilla La Mancha, Comunidad Valenciana, Navarra) y en la Ciudad Autonoma de Ceuta.
El otro, consiste en la implementacion del modelo AICP, en colaboracion con los servicios sociales

de los ayuntamientos de Algorfa, Corella, Cintruénigo, Fitero, Jacarilla, Redovan, San Miguel de
Salinas y Talavera de la Reina.



Las personas que se benefician directamente del proyecto domicilios y comunidad son 225 personas mayores que viven en sus casas y sus
familias cuidadoras, ademas de los equipos profesionales de los servicios sociales municipales y autonomicos y los diferentes agentes y
actores de la comunidad. En cuanto a las personas mayores que viven en residencias y se benefician directamente son 720, mas 700
familiares, ademas de todos los equipos profesionales y directivos de las 24 residencias que participan. De manera paralela al desarrollo
del proyecto y su evaluacion continua se ha trabajado también en la activacion de los procesos de metaevaluacion, estudio de costes y

aplicativo informatico.

Otro de los proyectos innovadores de la Fundacion destacables en este afio ha sido la puesta en marcha del Certificado de nuestra
Fundacion ‘AICP Vidas Dignas’ después de varios afios de preparacion. Consiste en un sello de calidad que facilita y acredita en tres niveles
la aplicacion de los componentes y elementos del modelo AICP en los centros de dia y residencia de atencion a personas mayores y/o

dependientes o con discapacidad.

Han sido, por lo demas, numerosos y variados el resto de los proyectos que se han implementado en 2023, como la continuacion de nuestros
programas de intervencion “Cuidamos Contigo”y “Participamos Contigo”, asi como nuestras camparias para promover el respeto y
garantia de los derechos de las personas mayores. Adicionalmente, han tenido resultados muy positivos los de relaciones

intergeneracionales, soledad o ruptura de la brecha digital.

A traves de nuestra Escuela de Formacion se han formado mas de 2.100 personas. Asi mismo, se ha continuado impartiendo el master en
AICP en envejecimiento y discapacidad que organiza nuestra Fundacion junto a la Universidad de Vic (ya estamos en la decima edicion) y
tambien hemos ofrecido modulos de formacion sobre el modelo en cursos de postgrado de otras universidades.



Durante 2023 han continuado incrementandose nuestros proyectos de investigacion, lo que refuerza el compromiso por el avance del
conocimiento de nuestra Fundacion. Proyecto como el de necesidades de las familias cuidadoras, soledad no deseada, diagnéstico y
proyecto de municipio cuidador, y la necesidad de mejoras en la atencion en los domicilios y comunidad han explorado fundamentalmente
durante este ejercicio el ambito del envejecimiento en el medio comunitario. Por su parte, nuestra Red de Buenas Practicas continua
creciendo no solo en cantidad sino también en calidad y son ya mas de 51.000 las visitas realizadas a la misma.

En cuanto a nuestra linea editorial, hemos continuado publicando nuevos titulos en nuestras tres colecciones (Papeles, Estudios y Guias) y
consideramos un hito haber alcanzado ya las 34 publicaciones disponibles, las cuales creemos estan contribuyendo a facilitar el
conocimiento y la implementacion del modelo AICP.

Cuantas acciones hemos desarrollado en este afio tienen el mismo objetivo: lograr que las personas con necesidad de apoyos y cuidados
logren tener vidas que continuden teniendo sentido y valor. Todas ellas han sido posibles gracias al esfuerzo conjunto de las personas que

componen nuestro patronato y equipo técnico.

iMuchas gracias a todas ellas!

Pilar Rodriguez, Presidenta de la Fundacion Pilares para la autonomia personal
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Quiénes somos

La Fundacion Pilares para la autonomia personal es una entidad sin animo
de lucro, de ambito estatal que comenzo su actividad en 2011, y que desde
2017 cuenta con dos sedes (la central, en Madrid, y la de nuestra
delegacion en la Comunidad Valenciana, en Alicante). Entre nuestros
objetivos esta el de colaborar en el avance del bienestar, la dignidad y la
autonomia de las personas mayores, en especial de quiénes estan en
situacion de fragilidad, discapacidad o dependencia, asi como de sus
familias y de los equipos profesionales , desde los valores superiores de la
ética y los derechos humanos.
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MODELO DE ATENCION INTEGRAL Y

CENTRADA EN LA PERSONA

“En la Fundacion Pilares definimos la Atencion Integral y
Centrada en la Persona (AICP) como la que promueve,
desde la actuacion sociopolitica y profesional, las
condiciones necesarias para la consecucion de mejoras
en todos los ambitos de la calidad de vida y el bienestar
de las personas, partiendo del respeto a su dignidad y
derechos, de sus intereses y preferencias, y contando con

su participacion efectiva”.
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Qué hacemos

TRABAJAMOS EN 6 AREAS DESDE LA PERSPECTIVA AICP

Investigacién V7 ' \
/ n I Escuela AICP y acompaiamiento

Intervencion

Certificado AICP ‘Vidas Dignas’

Linea editorial Red de Buenas Prdcticas
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AICP

CERTIFICADO AICP -Vidas Dignhas-

En Fundacion Pilares para la autonomia personal 2023 seguimos trabajando para implementar el Certificado AICP - Vidas Dignas
- en residencias y centros de dia.

cQué es?

El Certificado AICP - Vidas Dignas -
es un sello de calidad que facilita y
garantiza la aplicacion de los
componentes del modelo AICP en
los centros de atencidn a personas
mayores y/o dependientes o con
discapacidad.

;Cual es su mision?

Asegurar que se produce un
conjunto de apoyos y de cuidados
de calidad ajustados a las
necesidades y deseos de las
personas mayores, con respeto
pleno a su dignidad y al ejercicio
efectivo de sus derechos, para
favorecer el desarrollo de sus
propios proyectos y metas
personales y puedan alcanzar asi
vidas valiosas y con sentido.

¢Quée objetivos pretende?

1.Evaluar de forma rigurosa el

grado de desarrollo e
implementacion de la AICP,
desde la coherencia con los
principios y los criterios del
Modelo, constatando tanto los
progresos como los aspectos
pendientes de mejora.

2.ldentificar y reconocer los

progresos que se ha realizado
en el centro en el cambio de
modelo, sefalando su nivel de
desarrollo segun los niveles de
certificacion.

NIVEL 3: CENTRO REFERENTE EN LA AICP

3 Se certifica que el centro ha alcanzado
un grado de implementacién destacado.

NIVEL 2: CENTRO AVANZADO EN LA AICP

Se certifica que el centro continuda liderando el
proceso de cambio de desarrollo organizacional
y de mejora y avance constante hacia la AICP.

NIVEL 1: CENTRO COMPROMETIDO EN LA AICP

Se certifica que el centro ha alcanzado un grado
de implementacion basico.

© Guia de Estandares. Material creado por Fundacion Pilares para la
autonomia personal, N° de Depdsito Legal: M-20029-2021
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Resumen 2023 dignas

Reunion del equipo _ . )
Certificado ‘Vidas Dignas' Sesiones de trabajo en el Centro de Dia Carmen Laforet
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Atencion Integral y Centrada en la Persona y la
comunidad (AICP.COM)

Proyecto impulsado por Fundaciéon Pilares junto a Lares Asociacion que desarrolla actuaciones innovadoras para
avanzar en el cambio de modelo de cuidados de larga duraciéon de personas mayores en situacion de dependencia o
fragilidad. La implementacion de este proyecto tiene dos ambitos:

Residencias persos Domicilios y en.torno
EL CENTRO DE comunitario

LOS CUIDADOS

Trabajamos para contribuir al cambio de Modelo de
cuidados mediante la implementacion y validacion
de un sistema referencial de calidad con estandares

El proyecto se dirige a personas mayores en situacion
de dependencia, soledad o fragilidad y a sus familias

. , , cuidadoras. Se ofrece atencion y acompafiamiento al
basados en el Modelo AICP y el Certificado de Aré;\gon, Cgsg”\? Il_a Mancha, nucleo familiar, incluida la accesibilidad de la vivienda.
Fundacién Pilares. Se contribuye también al proceso omunidad valenciand,

L L ) , Navarray C.A. Ceuta Y se trabaja también la dimension comunitaria. Todo
de desinstitucionalizacion de las residencias ello mediante la metodologia de gestion de casos. El

ANEIPEITED (R @) MEC!E® [eEelry sl el & & ’*“'@'@ proyecto funciona en los municipios de Talavera de la
comunidad. *”

24 residencias Reina (Toledo) Mancomunidad La Vega (Alicante) y

ﬁ | - Cintruénigo, Corella y Fitero (Navarra).
720 personas ' A ’

familiares . p ‘ 225 personas
S

mayoresy 700
T mayores y
familiares

S Finan-(fiado ifel Sgl- ¥ GOSERNO  MINSTERID Earpemion o s Fundacioén .
* ¥ la Unién Europea : 3 DEEANA  DEDERECHOS SOCIALES T‘ Transformacin F U N D A C I o N p I LA R E S I M E M o R I A A C T I V I D A D E S 2 0 2 3 PILARES Lares

ENDA 2030
NextGenera tionEU
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Resumen

Red de

Apoyo y Aprendizaje
Mutuo - RAYA Estatal

Jornada celebrada el 4 de diciembre en
el Espacio Rastro Madrid para
compartir avances y buenas practicas
de los dos proyectos de Residencias y
domicilios y Comunidad

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU

Proyecto europeo AICP.COM

PERSONAS Y
COMUNIDAD
EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

actividades 2023

La Estrella del Dia

Mapa de Recursos en
Talavera

Evento realizado en colaboracién con la
Fundacion Raices Carlos Maldonado,
entidad que trabaja con jovenes en riesgo
de exclusion, en el que Jose Maria uno de
los participantes del proyecto AICP.COM
Talavera cociné para el menu del
restaurante Semillas

Actividad colaborativa y comunitaria para
ayudar a identificar aquellos recursos con
los que cuenta la ciudad y que pueden
generar bienestar y apoyo a las personas
gue viven en sus barrios.

MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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Resumen actividades 2023

RAYA Territoriales

Reuniones celebradas en los
distintos territorios donde se
desarrolla el proyecto que tienen por
objetivo compartir aprendizajes y
apoyar a los equipos para que el
cambio de modelo permanezca en el
tiempo.

NextGenerationEU s y Resiliencia

Financiado por Plan de
.z ] 5.4 s
la Unién Europea gﬁ,_‘ DEEPANA  DE DERecHos sociALEs g e
&

PERSONAS Y
COMUNIDAD
EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

Talleres

Sesiones formativas

Los talleres ofrecidos en AICP.COM son una
ventana hacia el aprendizaje y la reflexion en temas
diversos y relevantes para nuestra comunidad.
Desde el taller ‘Ultimas voluntades’ hasta el de
‘Estimulacion cognitiva' y ‘Mujeres de ayer y de
hoy’, cada uno ofrece una oportunidad para crecer
y compartir experiencias. Ademas colaboramos con
iniciativas externas como ‘Jornadas de sexualidad
Personas Adultas y Cuidados’ junto a Cruz Roja
ampliando nuestro alcance y contribuyendo a
conversaciones significativas sobre cuidado y

bienestar. ~\ Fundacién
i PILARES Lares
FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023

Tanto los equipos motores de las residencias
anexadas al proyecto como los profesionales
del subproyecto domicilios y comunidad y
voluntariado del proyecto han recibido
formacion en el Modelo de Atencion Integral y
Centrada en la Persona, para avanzar en el
modelo y ofrecer una atencion menos
institucionalizada y que vele por los proyectos
de vida de las personas.

lllllllllllllllllllllllllllllllllll



https://www.fundacionpilares.org/
https://www.fundacionpilares.org/
https://www.fundacionpilares.org/
https://www.fundacionpilares.org/
https://www.fundacionpilares.org/
https://www.fundacionpilares.org/

Fundacion

' PILARES Proyecto europeo AICP.COM

para la autonomia personal

PERSONAS Y
COMUNIDAD
EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

Resumen actividades 2023

Acompafiamientos Alianzas con entidades
En AICP.COM entendemos la importancia de adaptar nuestras actividades a Para el proyecto AICP.COM es fundamental trabajar el apoyo en
los intereses de nuestros participantes. Ya sea a través de juegos, dindmicas domicilios con la colaboracion de distintas entidades que trabajen en
0 eventos centrados en sus pasiones, nos esforzamos por crear red en el ambito comunitario. Por este motivo, se han firmado
experiencias significativas y personalizadas. Juntos hemos celebrado acuerdos de colaboracion con entidades como Asociacion Alganda
cumpleafios, creado comunidad a través de distintos juegos y dindmicas, Servicios Sociales, Confederacion Espanola de Personas con
actividades vinculadas con el territorio y principalmente actividades Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE), Universidad de Castilla La
centradas en los intereses de los propios participantes. Mancha (UCLM), Asociacion Talaverana de Esclerosis Multiple

(ATAEM) o Hogar San José de Corella y San Raimundo Fitero.

Financiado por 3 Plan de 7 Fundacion

la Unién Europea offis 5:0iR  beoereonos socuss I 2 Recuperacién, / PILARES Lares
. a a T AGENDA 2030 = ien;:lbn . |
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entorno
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APOYO INTEGRAL Y PERSONALIZADO EN LOS
DOMICILIOS

ACTIVIDADES GRATIFICANTES

ACTIVIDADES GRUPALES DE OCIO

FORMACION SOBRE CUIDADO Y
AUTOCUIDADO

RELACIONES DE COORDINACION Y

COMPLEMENTARIEDAD CON LOS RECURSOS
COMUNITARIOS

ACCIONES DE SENSIBILIZACION SOBRE
LOS CUIDADOS DE LARGA DURACION,
MODELO AICP Y DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYORES

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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Proyectos

Cuidamos Contigo

Programa que funciona desde el aino 2014 y que a lo largo de los afios ha aumentado la presencia en el territorio, asi como la
colaboracion con los diferentes agentes sociales presentes en éste. Se ha apreciado un aumento de las demandas de personas que
se interesan por el programa, asi como por el modelo AICP y la metodologia de gestion de casos

OBJETIVOS

e Contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
personas mayores y de sus familias

e Favorecer la permanencia en el domicilio

e Promover la integracion y participacion en la comunidad

2 territorios: Comunidad
de Madrid y Comunidad
Valenciana

Mas de 1.950 acciones
desde la Gestion de Casos

Convenio de colaboracién:
Colegio Oficial de Terapeutas
Ocupacionales de
Comunidad Valenciana

221 participantes: personas
mayores y familias cuidadoras

Mayor participacion de mujeres (81%)

FUNDACION PILARES |
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ACTIVIDADES

e 380 actividades en domicilios y comunitarias
e 100 entidades publicas y privadas

Voluntariado:
e Comunidad de Madrid: 3 personas mas de
200 horas
e Comunidad Valenciana: 6 personas mas
de 70 horas

Proyecto financiados por:

Con la colaboracién de:
CONSEJERIA D

FAMILIA, JU m :K Fundacién "la Caixa’

POLITICA SOCIA|

% GENERALITAT
 VALENCIANA H

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
du Igusldsd y Paliticas Inelusi

Comunidad
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Proyectos

Participamos Contigo

Programa que parte de un enfoque comunitario con la intencion de poner en marcha espacios de encuentro y debate donde
las personas mayores puedan compartir opiniones respecto a temas que nos afectan como comunidad: participacion de las
personas mayores, intergeneracionalidad, cuidados, ocio...

ACTIVIDADES OBJETIVOS
e Talleres de gestiéon emocional e Conocer los problemas y necesidades de las personas
e Talleres formativos y de ocio (sexualidad, mayores participantes.
macrame, cocina). e Recoger propuestas consensuadas de acciones para

responder a las necesidades detectadas.
e Promover la activacion de algunas de estas acciones
e Fomentar la cooperacion entre entidades y recursos

] comunitarios para facilitar la participacion de las
Ambito de actuacién:

Comunidad Valenciana: 33 Actuaciones 156 participantes e e A T personas mayores.
e RO « 17 espacios de valoracién y P fic | . iy -
S . 37 horas e Dar a conocer los beneficios de la participacion social.
e Almoradi propuesta de acciones
e Elda e 13 acciones formativas y
e Elche motivadoras
e Beneixama e 3 acciones de sensibilizacion
e Castelléon
Convenio de colaboracién:
Parque Lidén de Castellc’m Proyecto financiado por: Con la colaboraciéon de:
% GENERALITAT .
 VALENCIANA e

de Igusldad y Politicas Inclusivas

‘.Q{}{)’_?}’ . EXCMO, AYUNTAMIENTO
=) ROJALES
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1l Edicié Premis Participa-Accio

Participacio Ciutadana

Ir Premi

! Fundacion Pilares para la autonomia personal

La Fundacion Pilares ha sido premiada por impulsar la participacion ciudadana en la tercera edicion de los Premios Participa-Accié que otorga la Generalitat
Valenciana. El programa Participamos Contigo que desarrolla el equipo de la delegacion de la fundacion en la Comunidad Valenciana ha sido reconocido con el
primer premio en la categoria Participacion Ciudadana.

Este premio, que ha contado con una dotacion econémica de 6.000 euros supone un reconocimiento a una iniciativa con la que se quiere fomentar espacios de
encuentro y de debate sobre temas que afectan a la comunidad y para promover el intercambio de ideas a través de la participacién comunitaria en el disefio de
los procesos de cuidados desde el Modelo de Atencidn Integral y Centrada en la Persona.

#:Video promocional de los Ill Edicién Premios "’ Participa-Accié

Participamos Contigo proyecto
galardonado por la Generalitat Valenciana

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023

Proyecto financiado por Con la colaboracién de:

B

?-Z‘t GENERALITAT
VALENCIANA

\\\ \I'l'.T'..'“I-dl—\;l'v C.:S'II-' .-lll
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Participamos Contigo: fomento de la participacion de mujeres cuidadoras

Proyecto que nace de encuentros participativos con personas mayores, donde identifican la sobrecarga de las personas mayores
cuidadoras como una necesidad que requiere una respuesta. Se desarrollan encuentros de diagnostico, propuesta y priorizacion
de acciones, a la vez se realizan campanas de sensibilizacion sobre la importancia del trabajo no profesional que realizan las
mujeres mayores cuidadoras.

OBJETIVO ACTIVIDADES

Generar espacios participativos dirigidos a mujeres mayores e Talleres de diagnéstico: un espacio para generar apoyo mutuo y
cuidadoras, donde se ha podido compartir experiencias, compartir experiencias.
identificar y priorizar necesidades y proponer acciones de e Talleres de gestion emocional: donde se ha facilitado herramientas y
mejora. técnicas de autocuidado emocional

Ambito de actuacién: 12 Acciones Campaiia de sensibilizacién: Beneficiarios: Voluntariado:

Comunidad Valenciana: * Campafia de sensibilizacion #CuidoYMeCuido * 15 mujeres mayores 2 personas

. Rojales 5 talleres de dlagpostlcoy e 1 Video testimonio cuidadoras

« Almoradi propuesta de acciones e 2clips e 22 personas en

e 7 acciones de puesta en e Merchandising actividad de P (e
marcha de . .
* Mesa informativa sensibilizacion %GENERAUTAT

VALE NCIANA
N
gualc.‘ud ¥ Pu'—l' cas Intluslvn
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~— | Fundacién

PILARES Proyectos

para la autonomia personal

Intergeneracionalidad contra la Soledad No Deseada y la Brecha Digital

Programa de intervenciéon comunitaria en el que confluyen tres ejes: intergeneracionalidad, brecha digital y soledad no
deseada, mediante la promocion de lazos intergeneracionales, y el fomento del aprendizaje de competencias digitales. El
programa pretende facilitar el desarrollo integral de las personas mayores, favorecer la igualdad de oportunidades y fortalecer
sus redes de apoyo para que puedan continuar desarrollando su proyecto de vida dentro de la comunidad a la que siempre ha
pertenecido.

OBJETIVOS
e Incrementar el dialogo y la solidaridad intergeneracional
e Apoyar el proceso de alfabetizacion digital de las personas mayores.

Ambito de actuacién:

c S : . 39 Acciones: . ) Convenios de t.:oilaboracmn: .

omuniaaa valenciana. . Capacitacién digital 183 participantes 7 personas voluntarias e Catedra Brecha Digital Generacional
e Rojales i i i
) Alrjnoradi « Intercambio lingiiistico 95 horas Universidad d’e Allca.nte

o re . Videoforums e |IES La Encanta de Rojales
e Benejuzar
< intergeneracionales

° RedO\:;'m Proyecto financiado por: Con la colaboracién de:
e Castellon

% GENERALITAT .
VALENCIANA ==
A\

Vicepresidencia y Consellaria Rl EXCMO, .-'\il:\l.r\l.\;lllﬁ i§

de Igusldad y Politicas Inclusivas
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’ PILARES Proyectos

para la autonomia personal

Campana de Derechos y Deberes de las personas mayores

Proyecto que da continuidad a la linea de derechos de la fundacion traduciendo el conocimiento generado en los anos anteriores
a través de investigaciones y publicaciones a contenidos formativos y de sensibilizacion. Para ello se ha puesto en marcha la c
ampana de visibilizacion de los derechos y deberes de las personas mayores ‘Decidi y decido’

OBJETIVO
e Contribuir mediante acciones de formacion y sensibilizacion visibilizar y tomar conciencia sobre la concepcidn social negativa existente con
relacion a las personas mayores y los modelos de cuidados de larga duracién

Ambito de actuacion: Actividades: Campaiia de sensibilizacién .
* Comunidad de « 23 Acciones de sensibilizacién #DecidiYDecido Beneficiarios: Voluntariado:
Madrid y/o formacién . 5Videos * 250 personas . 2 personas
 Comunidad « Mas de 100 entidades, mesas « 4 posts * 746 personas en acclones
Valenciana y plataformas colaboradoras « Carteleria y materiales graficos comunitarias
e Castilla La Mancha
e Navarra Proyecto financiado por:

Efectividad y garantia de los derechos y deberes de las personas mayores con necesidades de atencién y cuidados de larga
duracién (CLD) por su situacién de dependencia. Quinta fase: formacién, campafias y charlas de sensibilizacion 2023

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023 oo s e
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para la autonomia personal Envejecer con Sentido

Programa de ocio personalizado para personas mayores que vivan en su domicilio en situacion de soledad no deseada, fragilidad y/o
dependencia.

OBJETIVO
Contribuir a que las personas mayores disminuyan sus sentimientos de soledad no deseada al tiempo de que gocen de “vidas con
1= Sentido”, a traves de la realizacion de actividades significativas y del establecimiento de relaciones interpersonales.
Ly, S
e . ' .. %:;
..&;}
T
- _. _:__._,:._:""- -;l--:i-'
\;'S'ta a Exposicion: “Los ultimos dias de Taller de Expresién Artistica y ocio grupal. Pintura
ompeya” -
13 part|C|panteS Con la colaboracién de: en porcelana
.-K Fundaciéon "la Caixa” 7 pa rtiCipa ntes
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Fundacion

PILARES Resumen actividades de Intervencion

para la autonomia personal

Programa Intergeneracionalidad \ 1 -
para combatir la Soledad No ~ / = — 1 P
Deseada y la Brecha Digital

Programa ‘Participamos
Contigo’

Programa ‘Participamos Contigo: Fomento de la participacion de mujeres
mayores cuidadoras’

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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AICP

- escuela

en lnclo I e;r

FormaCIOn y acompanamlento

La formacion que desde la Escuela
AICP de la Fundacién Pilares se
imparte tiene como principal objetivo
apoyar la mejora del bienestar, la
dignidad y la autonomia de las
personas mayores, ademas de sus
familias y de los equipos
profesionales, teniendo en cuenta los
valores superiores de la ética y los
derechos humanos.

FUNDACION PILARES |

En estos 13 ultimos aflos de experiencia hemos
llevado a cabo la formacién de cientos de
organizaciones e instituciones publicas y privadas,
ademas de a todas aquellas personas,
profesionales y familiares que quieren
profundizar y formar parte del cambio de modelo
de apoyos y cuidados favoreciendo también la
participacién e inclusion comunitaria.

La Escuela AICP actua como agente activo en el
cambio de mirada y de actuacion poniendo a
disposicion de todas las personas y los agentes
implicados el conocimiento acumulado sobre la
Atencion Integral y Centrada en la Persona (AICP)
en el que se une teoria y practica, experiencia y
trayectoria para implantar y acompafar el cambio
de modelo.

MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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PILARES

“ Formacion - Escuela AICP

Las areas de incidencia de nuestro trabajo se refleja en el siguiente diagrama/organigrama:

Universidad,
Master y
Postgrados

Formacion a
demandaya
medida

Diversidad de cursos
segun catalogo

Acompaiamiento
y consultoria

FUNDACION

Teleformacion

Gestidon de cursos
existentes. Creaciony
desarrollo de nuevos

cursos

Escuela AICP
AICD

escuela
en Atencion Integral
y Centrada en la Person

AICP.COM
Proyecto Europeo

“GMUNITIAT
EL CENTRO DE
LOS CUIDADOS

PILARES |

MEMORIA

Formacion

abierta y gratuita
Webinar
Monografico
Cursos Aula Virtual
Formacion a familias

Captacion y formacion
de formadoresy
consultores

ACTIVIDADES 2023

Certificacion
en AICP
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Ambito de actuacién

- Formacion y acompanamiento

Campanas:

Poster para la Jornada Técnica sobre Mayores

Estatal, latinoamericano
(principalmente)

BilARES /)BieP

Objetivos conseguidos:

e Consolidacién cursos modalidad
Teleformacion

e Celebracion de 2 Jornadas
‘Formacion a formadores’

e Curso gratuito: ‘Cuidar, cuidarse =
y sentirse bien segun el Modelo -

AICP’ ,
FUNDACION PILARES |

organizada por el Ayuntamiento de Madrid

Mailing

INFORESIDENCIAS.COM

o o INFORMA
residencias

[image

Es necesario camblar la mirada para poder aplicar este
nuevo modelo de cuidados centrade en la persona

iiAqui tienes toda nuestra
oferta formativa!!

La Escuela AICF de la Fundacion Pilares te acompaiia y pone a fu
disposicion todo su conocimiento, investigacion y experiencia caminado
Junt camblo de enfog

jFormate sin horarios y a tu ritmol

Nuestros cursos més demandados ahora en formato 100% online con una
metodologia aplicada, constructhisia y eminentamente interactiva, a traves de a

MEMORIA ACTIVIDADES 2023

Campana #AcompanoAPaco
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Fundaciodn | nICP
PILARES | /o550

y Centrada en la Person
para la autonomia personal

Estos videos han sido elaborados por la Fundacion en 2022 en colaboracion con el Servicio Navarro de Empleo dentro del Plan de
Formacion a Docentes. Se trata de una serie de pildoras formativas que utiliza la Fundacion como material didactico en los distintos
CUrsos que imparte.

AICP: METODOLOGIAS Y
HERRAMIENTAS EN LA
RELACION DE AYUDA

AICP: ENTORNOS HUMANOS

. AICP: VIDAS CON SENTIDO AICP: CAMBIO DE MIRADA
Y FiSICOS SIGNIFICATIVOS

1.925
VISUALIZACIONES

1.213 1.692 1.463
VISUALIZACIONES VISUALIZACIONES VISUALIZACIONES

o 2‘;:\:33 ® Gobierno % Nafarroako

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023 de empleo de Navarra Gobernua
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para la autonomia personal £y _

Resumen de datos 2023

e N° de peticiones de formacion: 139
e N° acciones formativas: 55 ¢ 1.100 horas de acciones formativas
o 33 modalidad sincrona (aula virtual +
presencial/presencial

o 22 modalidad asincrona (Teleformacion)
e | as acciones formativas se han

desarrollado con participantes
de Espaia, Latinoamérica y
Andorra

e N° personas que han participado en acciones
formativas: 2.126
o Modalidad sincrona: 1.547

o Modalidad asincrona; 579
e En Espafna las Comunidades

e N° Participantes segun el tipo de recurso o servicio: Autonomas que mas formacion -
o Centros de dia: 64 han recibido:
o Residencias: 508 o Castilla La Mancha
o SAD: 56 o Comunidad de Madrid
o Particulares: 1.500 o Castilla Ledn

FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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para la autonomia personal

Actividades/eventos realizados 2023

‘Formacién de formadores’' (Madrid y Alicante) Formacion sobre herramientas y técnicas participativas de
N° participantes: 40 creatividad social en proyectos: (Madrid y Alicante)
N° Participantes: 40

Novedad formativa

o e Curso web: ‘Cuidar, cuidarse y sentirse bien desde el
N° Monograficos:

. . . Modelo AICP’
o ¢Como podemos abordar el binomio .. ,
. N° inscritos: 309
soledad y mujer mayor?

o N° Participantes: 20
o ¢Que hacer a partir de los 607?
o N° Participantes: 40

Participacion en Acciones externas

e Jornada Fundacion CASER: La Ley 8/2021, de 2 de junio, reto tras dos afios de su aprobacion.

e Jornadas Técnicas sobre Mayores 2023: “ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA:
seguimos avanzando” - Ayuntamiento de Madrid

FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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CPILARES /=% . Resumen actividades formativas

"y Centrada en la Person

FUNDACION PILARES

para la autonomia personal

Formacion

*
i
.
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|
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d -
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F J
’

Ll Y] '
| W? > Talleres Fundacion
| EDES

Jornada Monogréficos

‘Formacion a
Formadores '

= ACa

F"' FoL
T e 7 fund

Formacion
Residencia
Alameda

é Ejemplos de nuestra

ornada .,
J Formacion a demanda

Fundaciéon Caser
MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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~— | Fundacién / AICP
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para la autonomia personal Y

i)l Ml Formacion Proyecto europeo AICP.COM
S

La Escuela AICP lleva a cabo el plan de formacion dirigida a los profesionales involucrados en los dos
subproyectos. Se han llevado a cabo las siguientes acciones:

Subproyecto 1 Residencias Subproyecto 2 Domicilios y Comunidad

Se han impartido un total de 264 horas Se han realizado un total de 21 acciones

de formacion en las 24 residencias . formativas en los territorios de Talavera

participantes en el proyecto y se han de la Reina (Castilla La Mancha),

formado a un total de 650 personas. Mancomunidad La Vega (Comunidad
Valenciana) y Cintruenigo, Corella y Fitero
(Navarra)

FUNDACION PILARES | _ MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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PILARES ., : .
Formacion universitaria

Master online, 60 créditos ECTS, organizado conjuntamente entre la Fundacion y la Universidad de Vic -
Universidad Central de Cataluina y dirigido por nuestra Presidenta, Pilar Rodriguez

En 2023-2024 se ha desarrollado la 10? edicion de este Formacion de postgrado basada en los componentes y
master que capacita profesionales para disefiar, dirigir, elementos de la AICP para capacitarse en la intervencion,
intervenir, gestionar o investigar en programas o organizacion y, disefio de proyectos transformadores que
recursos dirigidos a personas con discapacidad, en avancen hacia el cambio de modelo en la atencidon
situacion de dependencia, soledad y/o de cronicidad domiciliaria, en centros y servicios residenciales y en la
basados en la AICP. AR intervencion comunitaria.

DE VIC

N° de profesionales que ya son master en AICP: 420
Otras colaboraciones

En Modulos de AICP en cursos de postgrado en las unlverS|dades de Granada, Valencia, Fundacion Derecho y
Discapacidad, etc. b D
Derecho,
' “‘a-[.lli'é{ APACIDAD

FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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G s | _ 3 GRUPO ] Ayricmientode | Iruf
CI ie nteS/ C%) g iyﬁgtznég_té g:apghaecr:gg (_ ILUNION EULEN g Pamplona Lzléllgeko
Colaboradores
f | &@inys ‘ f\ucalsa ﬁ%} Diputacion

Estas son las entidades a las que impartido formacion bk i Aot — anfas‘_gﬁgg 83“6‘“6’
en 2023: Gobierno de Islas Baleares, Ayuntamiento

de Albacete, Diputacion de Cuenca, ILUNION,
EULEN, Ayuntamiento de Pamplona, Escuela Rioja, P & 4\" .- ks ’\\\V}' [Fp |t
Fundacién Drissa, ASFEME, UCALSA, SEPCV, FASAD, fasad _ Serveo Tt Nlaally CONPORTELA
SERVEO, Diputacion de Segovia, Centro Integrado

de Formacién Profesional de Santiago de
Compostela (CIFP), ANFAS NAVARRA, SIRIMIRI, |
Residencia Tagore, Fundacion EDES, ASPID @ NEC N aspid
Cataluna, Residencia Santa Paola, Comarca de
Rigagorza, Foro Técnico de Formacion, Diputacion
de Barcelona, APAMJA, Lares Extremadura,

®t) de Segovia

prenrny Ao
m GO Rl y:Somontano

Servicios de Inspeccion y Calidad de los Servicios ) foro’ @ Diputacié %%@ @ARG[A
Sociales de Castilla La Mancha, Argia, Alzheimer eneadeiemesen mapelang S G
Barbastro.
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Investigacién y Evaluacion

La investigacion y evaluacién en los ambitos del envejecimiento, la dependencia y la discapacidad son las principales de lineas de trabajo de la
Fundacion Pilares ya que permite generar conocimiento sobre el que partir para el disefio de programas innovadores y ajustados a las demandas

de la sociedad.

En 2023 estas han sido las LINEAS DE INVESTIGACION que hemos llevado a cabo:

SOLEDAD NO DESEADA

CUIDADOS DE LARGA
DURACION

Situacién de los cuidados familiares de personas mayores que residen en su domicilioy la
corresponsabilidad de los cuidados en Espaia

Acercamiento a las necesidades y situaciones de las personas mayores cuidadas y cuidadoras desde la
perspectiva de género (22 parte)

Estrategia regional para tejer redes de valor y prevenir e intervenir en la soledad no deseada de las personas
mayores en Castilla La Mancha (2022-2025)

Estrategia de prevencién e intervencién de la soledad no deseada de personas mayores de la ciudad de
Albacete (2023-2026)

Diagndstico de la situacion de soledad no deseada de las personas mayores del municipio de Las Rozas de
Madrid (2023)

Desarrollo e implementacion de proyecto piloto de estrategia del municipio cuidador en Sant Pere de Ribes
Diagnostico de situacion de las personas mayores en Elda

Vivir en comunidad. Espacios de vida post COVID19 para las personas en situacion de dependencia

FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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ESTUDIO
Situacion de los cuidados familiares de personas mayores
que residen en su domicilio y la corresponsabilidad de los
cuidados en Espaia

Metodologia

Enfoque cuantitativo
e Encuesta a nivel estatal (telefonico y online)
e Bases de datos (EDAD 2020-INE)
e Estudios previos de la Fundacién Pilares

6.581 HOGARES | 1.521 PERSONAS

ESTUDIO
Estrategia regional para tejer redes de valor y prevenir e
intervenir en la soledad no deseada de personas mayores en
Castilla La Mancha

Metodologia
e Fase 1: Diagnéstico de la situacion
e Fase 2: técnicas cualitativas
o Entrevistas semiestructuradas
o Grupos de discusion
o Grupos focales y triangulares con profesionales y expertos
cualificados

8 GRUPOS FOCALES Y
TRIANGULARES

16 PARTICIPANTES EN
JORNADA-TALLER

54 PERSONAS EXPERTAS 4 ENTREVISTAS EN
Y PROFESIONALES PROFUNDIDAD

FUNDACION PILARES |

Investigacién y Evaluacion

ESTUDIO
Acercamiento a las necesidades y situaciones de las
personas mayores cuidadas y cuidadoras desde la
perspectiva de género (22 parte)

Metodologia

Enfoque cualitativo
e Entrevistas estructuradas
e Grupos de discusion

12 ENTREVISTAS PERSONALES | 5 GRUPOS DE DISCUSION

ESTUDIO
Estrategia de prevencion e intervencion de la soledad no
deseada de personas mayores de la ciudad de Albacete

Metodologia
e Fase 1: Analisis estadistico y documental de |la poblacion
mayor de Albacete
e Fase 2: Aproximacion cualitativa con grupos de discusion,
focales y triangulares con profesionales
o Jornada participativa:

27 PARTICIPANTES 19 SERVICIOS Y ENTIDADES

MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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ESTUDIO
Diagnéstico y propuesta de proyecto piloto en la
estrategia del municipio cuidador en Sant Pere de Ribes

Metodologia

e Fase 1: Analisis cuantitativo y documental
e Fase 2: Analisis cualitativo

33 PERSONAS 5 GRUPOS FOCALES 1 ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

ESTUDIO
Atencion domiciliaria con apoyos de la comunidad. Espacios de
vida post COVID19 para las personas en situacion de
dependencia

Metodologia
e Enfoque participativo a partir de indicadores sociales
e Técnicas cuantitativas

5 GRUPOS FOCALES Y1 ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD | 33 PERSONAS

2 GRUPOS DE

23 ENTREVISTAS EN ;
DISCUSION

200 PERSONAS
PROFUNDIDAD

FUNDACION PILARES |

Investigacién y Evaluacion

ESTUDIO
Diagndstico de situacion de las personas mayores en Elda

Metodologia
e Analisis cuantitativo: Revision de datos estadisticos
e Analisis cualitativo: Grupos de discusion y triangular

15 PERSONAS | 2 GRUPOS DE DISCUSION 1 GRUPO FOCAL

ESTUDIO
Diagnéstico de la situacion de soledad no deseada de las
personas mayores del municipio de Las Rozas de Madrid

Metodologia
e Fase 1: Analisis cuantitativo
e Fase 2: Técnicas cualitativas

21 PERSONAS 3 GRUPOS FOCALES 1 GRUPO DE DISCUSION
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PILARES

para la autonomia personal

Investigacidn y evaluacién

Durante 2023 el area de investigacion ha participado en distintos podcast y entrevistas destinados a dar a conocer cuales son los
ambitos de investigacion principales de la Fundacion Pilares y a difundir el conocimiento generado a traves de los estudios
llevados a cabo. Las principales actividades realizadas en este sentido son:

EFIS00I0 §

Participacion en el podcast
del proyecto ‘Soy mayor,
soy como tu’ en el que
participa la Fundacién
Pilares junto a CSIC,
HelpAge Espafa, Grandes
Amigos y Fundacion Matia

Conferencia de
Sacramento Pinazo en el
Congreso Nacional de
Organizaciones de
Mayores

FUNDACION PILARES |

. ':-'l-' ' _ h | e
EN SU ESTUDIO HAN COMPROBADO LA IMPORTANCIA QUE TIENE

PARA LOS MAYORES SENTIRSE ESCUCHADOS
— TN - L CFEECTES]

Entrevista de
Monica Donio en
CMMedia TV

MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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Articulo sobre
Soledad No
Deseada en el
diario LaCerca.com
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RED de ,
Q BUENAS PRACTICAS AICP

RECOPILA
El Programa “Red de Buenas Practicas” es una iniciativa creada por

Fundacion Pilares, consistente en una red abierta y publica de acceso
gratuito en la que se recopilan, sistematizan y divulgan Buenas Practicas
relacionadas con el Modelo AICP, desarrolladas por entidades publicas y o0

privadas del sector del envejecimiento, la discapacidad y la dependencia. ®
BBPP AICP

DIVULGA SISTEMATIZA

La Red pone en valor las experiencias recogidas para que inspiren a otras
organizaciones en la puesta en marcha de Buenas Practicas, promoviendo la
innovacioén social y tecnolégica, asi como una comunidad de aprendizaje
compartido y el intercambio de experiencias entre entidades, 357 569
primordialmente en el ambito de los apoyos y los cuidados a las personas. Buenas Practicas Materiales Utiles

ESTE PROGRAMA CUENTA CON LA FINANCIACION DE: ...Y LA COLABORACION DE:

T Fundacién dcaser
l ( DN, ke socnn ONCE fundacién

[ = > — . . _
PMP Ouwov IR [fassed® matia [

¥ Pensionistas
------------
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N\  REDde

¢

BUENAS PRACTICAS

Los principales destinatarios de la Red de Buenas Practicas son organizaciones

publicas y privadas de los ambitos del envejecimiento, discapacidad y

dependencia, tales como administraciones publicas, proveedores de servicios y
productos, entidades del ambito sociosanitario, comunicacién, tecnologia,
vivienda, arquitectura, transporte, organizaciones de voluntariado y de personas
mayores y/o con discapacidad, universidades, institutos de investigacion y otras

entidades cientificas.

RED ABIERTA y PUBLICA de consulta del material alojado y disponible en la

misma:
- Buenas Practicas - Materiales Utiles

INTERNACIONAL. Visibiliza experiencias vinculadas al Modelo AICP.
Principalmente de Espafia pero también de Europa e Iberoamérica.

SECTORES del envejecimiento, |la discapacidad y la dependencia pueden
sumarse a la red como miembros, incorporando sus experiencias vinculadas al

modelo AICP.

La Red de Buenas Practicas cuenta con la colaboracién de dos personas
voluntarias para llevar a cabo tareas de apoyo a la gestion administrativa y de

comunicacion

FUNDACION PILARES

MEMORIA ACTIVIDADES

AICP
en 2023...

56 nuevos Materiales
Utiles

34 nuevas Buenas
Practicas

51.433 visitas a la
pagina web

2023
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REDde
BUENAS PRACTICAS AICP

Jornadas tecnicas 2023

Jornada organizadas por . .
T B G e ree Jornadas organizadas por otras entidades

JORNADA TECNICA ‘online’

JORNADA LA PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES
‘Dialogos sobre innovacion en la

JORNADAS ANUALES DE LA DIRECCION GENERAL DE
COMO DERECHO: EXPERIENCIAS DE BUENAS PRACTICAS’

MAYORES
implementacién del Modelo AICP’ “Presentacion de la Red de Buenas Practicas’ Y PREVENCION DE LA SOLEDAD NO DESEADA 2023
Modalidad: Online Organizacion: EAPN ‘Presentacion de la Red de Buenas Practicas’
N° personas inscriptas: 380 Modalidad: Online 7 Organizacion: Ayuntamiento de Madrid
N° personas inscritas: 63 Hﬁpﬁﬁﬁﬂgtmﬁ.{ggﬁm e N° asistentes: 430

DERECHD: EXPERIENCIAS DE
BUENAS PRACTICAS \

¥ | MADIRID e —

Feriere e e Er i

Jornodos Anvales de lo Diveccidn Generol de Mayores y
Prevencidn de lo Soledad No Deseodg 2023

JORNADA ‘HACIA UNA COMUNIDAD CENTRADA EN LA PERSONA’
"Presentacion de la Red de Buenas Practicas’

Organizacion: Fundacion Espacios de Escucha (Argentina)
Modalidad: Online

N° personas participantes: 53

FUNDACION PILARES | MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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REDde
BUENAS PRACTICAS

Jornada Técnica organizada por la Fundacion Pilares
‘Dialogos sobre innovacion en la implementacion del Modelo AICP’

Jornadas Anuales de la Direccion General de Mayoresy  jornada ‘La participacion de las personas mayores como  Jornada ‘Hacia una comunidad centrada en la persona’

prevencion de la soledad no deseada 2023 - derecho: experiencias de Buenas Practicas - EAPN Fundacion Espacios de Escucha (Argentina)
Ayuntamiento de Madrid
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PILARES Linea Editorial

para la autonomia personal

Desde 2013 la Fundacion cuenta con tres colecciones o lineas de publicaciones propias en formato
papel y digital mas una linea de publicaciones en coedicién:

ESTUDIOS: Resultados de estudios e investigaciones realizadas por la Fundacién u otras entidades relacionadas con nuestros fines
fundacionales.

PAPELES: Coleccion en la que se editan documentos técnicos relacionados con la conceptualizacion y avances del modelo AICP.

GUIAS: Coleccion de guias practicas de orientacién en determinadas &reas de la intervencion o accion social, dirigidas tanto al &mbito
profesional, como al tercer sector o a las personas interesadas.

COEDICION: Publicaciones en colaboracion con otras entidades o editoriales.

Estudios Papeles - Publicaciones

7

AElelliste el 8 publicaciones 10 publicaciones 9 publicaciones

https://tienda.fundacionpilares.org/es/
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" PILARES

N : para la autonomia personal

Novedades editoriales en 2023

"Programas de intervencion y diseio de IS La Atencion Integral y centrada en la persona.
investigacién social". Guia de apoyo Lﬁ:ng;’:";N Fundamentos y aplicaciones en el modelo de
metodologico en el marco del Modelo AICP ¥ CENTRADA 2 apoyos y cuidados
Victor Omar Dabbagh Rollan Rt Edit. Tecnos
N° 10 de la coleccién Guias RSN Publicacién coordinada por:

Pl i Pilar Rodriguez Rodriguez

Antoni Vila | Mancebo
Clarisa Ramos-Feij6o

‘ Ca serfundacinn

Tendencias de cambio en los servicios sociosani s
de atencién domiciliaria tras los aprendizajes
de la pandemia de la COVID-19.
Tre
le

o e "Tendencias de cambio en los Servicios Sociosanitarios de Atencion
Domiciliaria tras los aprendizajes de la Pandemia de la COVID-19
T e s Pilar Rodriguez Rodriguez

Venrisa Zoerills Mustar

i AR Vanessa Zorrilla Mufoz

o 8
216 pub\icaciones adquiridas

traves de la tienda

' s/
ienda.fundacionpllares.orgl;__

W nttps://tienda-T=m=E
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~— ) Fundacién

PILARES Comunicacion y sensibilizacion

Para la Fundacion Pilares la comunicacion y la sensibilizacién son
aspectos claves a la hora de compartir y difundir el conocimiento asi
como la promocion del ejercicio de los derechos de las personas
mayores en situacion de vulnerabilidad para la construccion de una
sociedad inclusiva y comprometida

Para ello participamos y organizamos diferentes eventos, creamos
y nos involucramos en multiples campainas de comunicacion, asi
como colaboramos con otras entidades y los diferentes medios de
comunicacién para que nuestro mensaje llegue al mayor numero de
personas e instituciones posibles.

EN SU ESTUDIO HAN COMPROBADO LA IMPORTANCIA QUE TIENE 1T
PARA LOS MAYORES SENTIRSE ESCUCHADOS =60, I campa

_— . . et Sty s i EE—— P i
Nuestra mision es contribuir a la construccion de conocimiento y ModeloAICp Do i implantacién de ssmfs

compartirlo; asi como servir de altavoz y promover Ia

Za de Fundacign
erechos Y deberes de

La Tribuna de Ciudad Real

MEAL  PUERTOLLAND  PROVINCIA GION  ESPARA  MUNDO  DEFORTES  OPFNION  AGENDA

transformacion del sistema de cuidados, hacia modelos
Integrales y Centrados en la Persona con el fin de que sean
pronto una realidad en Espana.

GALE

L[ M lau?a una estrategia para detectar quién se siente solo

sssss

a que fece td los recursos disponibles de la Junta: desde atencion sanitaria, 2 porsonal i puygg it
y d d m:cl stencia NI gk, ks
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PILARES

para la autonomia personal

Web

En 2023, hemos seguido actualizando y dotando
de contenidos, noticias y eventos, ademas de
crear mas espacios en la WEB con nuevos
proyectos de la Fundacién como la Escuela AICP

y el Certificado AICP Vidas Dignas.

Redes Sociales

Seguimos comprometidos en mantener una
fuerte presencia en redes sociales para
brindar una mayor visibilidad a los proyectosy
objetivos de la Fundacion. Compartimos
nuestras intervenciones, alianzas y logros,
construyendo juntos un camino hacia un
impacto positivo. jSiguenos para seguir
inspirando y creando cambios significativos

Conectados

158.309 Visitas

ﬁ 14.194 Seguidores

Y

8.368 Seguidores

'@ 1.670 Seguidores

FUNDACION PILARES

m 4.114 Seguidores
o3

883 Suscriptores

Campanas de sensibilizacion
e informacion

PSR LTV 1
;-.-\." '_ gl

i

1

Funcines o
PILARES

£ . | VIDA
A SOLO UNA PARTE DE M
cumg&e&mc SEGUIR HACIENDO
LO, QUE ME GUSTA'

iy

£l 0:00/ 0:53

Video Decidi y Decido Video Cuidoy me cuido
490 visualizaciones 977 visualizaciones

MEMORIA ACTIVIDADES 2023
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7 Fundacion

- PILARES Eventos y jornadas

En 2023 hemos celebrado distintos eventos tanto de manera presencial
como en modalidad online tanto organizados por la Fundaciéon como
por otras entidades.
e Organizadas por la Fundacion:
o Presentacion de la Guia N° 10
o Presentacion de la publicacion Atencién Centrada en la Persona
en la libreria Pynchon en Alicante
o Jornada de Puertas Abiertas en la Sede de |la Fundacién en la
Comunidad Valenciana
e Organizadas por otras entidades:
o Jornada ‘Envejecer en casa’ organizado por Servimedia
o Jornada ‘Guia para la Intergeneracionalidad’ organizado por el
Centro Internacional sobre el Envejecimiento.
o Presentacion de la Estrategia contra la Soledad No Deseada s o
en Castilla La Mancha que tuvo lugar en Toled L LG 4 B8 S

' —— Pl
{ r— N  para la autonomia persen -
'/ Fundacién | \ [
| ?.‘!:&,.,5.3.)' : -'

— e =y

o

nterreg B e e

Espafia - Portugal
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PILARES Informacion economica

para la autonomia personal

Distribucion ingresos por categoria: Distribucion de gastos por area:
Fondos Propios: . INGRESOS GASTOS POR AREA
12,23% Comunicacion: __ y

__Intervencion:
T 26,32%

; 0
Subvenciones \ 4,87%

Privadas: 5,95% ___
Red de BBPP: ___

_______Subvenciones

Publicas: Certificado AICP: ____——
81,82% 38,92%

\_ Formacién:
11,06%
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PILARES

para la autonomia personal

En Fundacién Pilares colaboramos con
diferentes administraciones, universidades y
entidades cientificas, organizaciones de la
sociedad civil y otras entidades para, junto a
ellas llegar mas lejos en la lucha por los
derechos de las personas mayoresy en
situacion de fragilidad o dependencia, y
generar sinergias para llevar a cabo la mision
de la Fundacion.

La Fundacion es miembro de la Asociacion
Espanola de Fundaciones y desde 2022
forma parte de la Plataforma de Mayores y
Pensionistas (PMP) como socio adherido.

Colaboraciones y alianzas

YA

FUNDACION PILARES

’(7\ abierto
AGh f\\ e ﬂ}gmatncéer

S COOPMADRIL DE INICIATIVA SOCLAL

Administraciones publicas

.

Ak adn .‘?‘“% o & 5

SoT 5 cosowio  pnstono GENERALITAT . o y 11

s " e 4 VALENCIANA koo Gobierno Nafarroako | % “n ‘ uj -t

A——s N de N Gob W Junta de . _
s i € Navarra obernua aasia Castill Led Govern d'Andorra
e ki ints ok i 2 Comunidad Castilla-La Mancha astillay Leon
L r=rrrr —— de Madrid

Diputacic  ¥Bjkai e @ = 3. -
@ Barcelona B’Zka,a 'g?.! "-,il" a a Ayuntamiento de @
I DIPUTACION DE VALLADOLID gépéﬁ.icﬂgg " REAETE -
. sy ks I
.Hi mancomunidai i Dava v Ayurianient
ol EC 3
[ ) [ ] [ ) [ ] [ ]
Organizaciones de la sociedad civil
wee,  acaser  moweel WJ-E- I Cumor  EnR? Cuee
bra SOClal Eny tjw. nie r:r
Fundacién "la Cai
GRANDES mOtICI l Faro ﬂﬁi‘%ﬁ;;rm CéRMi I )
NP SIS fundazioa \ e COSEDEE o m Jubilares L) M-I—SPA%
pi‘éaﬂii""“ C @ =G WG b Carit
Derect aritlas
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ital de formacian

_ p!ataformal@
W -' CIGN ESPARIOLA DE tercer
o' FUNDACIONES sector

Universidades y sociedades cientificas
A &

Sociedad Valenciana
Universidad de Alicante Geriatria y Gerontologia

FEDERACION
I I lI MUJERES
PROGRESISTAS
[l

UVIC

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA
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7= Fundacion

PILARES Agradecimientos

para la autonomia personal

La labor de la Fundacion Pilares se hace posible gracias al EQUIPO de personas que la formany a la colaboracion de personas que colaboran
con su tiempo y conocimientos. También a administraciones y entidades que con su contribucién econdmica nos ayudan a la consecucion de
nuestros fines y objetivos.

Financiado por

e Plan de
la Unién Europea = ofl' = Seeeana  besanbapconsumo L s
_ )55 2 Y BIENESTAR SOCIAL ‘ v Resiliencia
NextGenerationEU ;
Proyectos financiados por
om :
EEéEiNNE QLN;E\EPSED‘ consuMO GENERALITAT ;
Y BIENESTAR SOCIAL m \\\ VALE N C IA N A ******* eg quEEﬁélqulLAA;r - (ZD
v POR SOLIDARIDAD ‘ Z"f;iﬂiffi?ﬁ!ﬁl?&ﬁi?ﬁi:ﬂ?ﬁs .\\\ _ ks Gobierno % Nafarroako
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL Castilla-La Mancha i de Navarra Gobernua
i L I - Comunidad i Qualitat Democratica
de Madrid
-l h Fundacién
Sars Ayuntamiento de ﬂcaser |LUN|0N
& ROJALES NL-E fundheizo C'

Gracias a todos por vuestra confianza y apoyo
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MADRID

(Sede Central)
Calle Rios Rosas, 11. 3° Oficina
28003 Madrid
Telf.: (+34) 91130 52 28

V 4
$

/ Fundacidén

- PILARES

para la autonomia personal

WWW.FUNDACIONPILARES.ORG

PILARES@FUNDACIONPILARES.ORG

@FPILARES

Delegacion
COMUNIDAD VALENCIANA

C/ Mayor, 1, entresuelo
03160 Almoradi (Alicante)
Telf.: (+34) 640 391 414


mailto:pilares@fundacionpilares.org
https://twitter.com/FPilares

