SNOEZELEN 24 HORAS; SRA.MARIA F.

Temporalidad/Momento del dia

Actividad

Al despertar; antes de iniciar la
higiene

Masaje propioceptivo por todo el
cuerpo, haciendo prensiones de
cabeza a pies.

Una vez al dia, preferentemente
por la manana

Ofrecer actividades guiadas con
distintos instfrumentos musicales o
objetos que emitan ruido.

A media manana (sobre las | Ofrecer un yogurt (ir variando los
10.30h) sabores)

En los momentos de las | Redlizar pequenos movimientos
transferencias con gria pasiva lineales, frontales y sagitales.

En cualguier momento del dia Ofrecer caja personalizada

(mordedores, trapos, cepillo...)

En las comidas

Incentivar con distintas texturas y
temperaturas.

Al acostarla por la noche

Masaje propioceptivo de arrastre.

Si se detecta nerviosismo por la
noche

Realizar prensiones en brazos vy
piernas.




